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       Vast & Verder

INHOUD
Vast & Verder is een residentieel, gefaseerd woontrainingsprogramma voor justitiabele jongeren in de 
leeftijd van 15 tot 26 jaar. Het is ontwikkeld door de Reclassering en de Maatschappelijke Opvang van 
CWZW Noord van het Leger des Heils. Het gaat om jongeren die niet passen binnen het huidige 24-
uursaanbod van jeugdzorg en gebaat zijn bij een integraal hulpverleningsaanbod. Vast & Verder is sinds 1 
januari 2004 een RIBW-voorziening.

Visie 
Het project is ontstaan vanuit een sterke behoefte aan een vorm van integrale hulpverlening voor jongere, 
dak- en thuisloze delinquenten. Deze personen maken in toenemende mate gebruik van de 
maatschappelijke opvang. Ook jongeren jonger dan 18 jaar die vanwege hun problematiek niet passen 
binnen het aanbod van o.a. jeugdzorg komen in aanmerking voor plaatsing in het project Vast & Verder.  

Vast & Verder is gericht op
§ het bieden van een stabiele woonplek van waaruit  school of werk weer mogelijk is;
§ het bieden van een integrale, vraaggerichte en intersectorale hulpverlening vanuit de reclassering, 

jeugdzorg en maatschappelijke opvang;
§ het bieden van een  gestructureerde woonvorm tussen het gedetineerd-zijn en zelfstandig wonen in. 

Het is een vorm van begeleid wonen gericht op het vergroten van competenties;
§ het vergroten van vaardigheden op het gebied van wonen en werken;
§ de jongere verdient meer zelfstandigheid naarmate er progressie is.

De methoden en technieken die worden toegepast zijn ondermeer gebaseerd op de systeemtheorie, 
emancipatorische theorie, de leertheorie, ontwikkelingstheorie, communicatietheorieën en 
gedragstherapie. De woonbegeleiders werken met het competentiemodel (weekkaarten en 
competentieanalyses). Er wordt een specifiek trainingsplan opgesteld.

Doelen
§ voorkomen dak- en thuisloosheid en terugval in criminaliteit;
§ voorkomen sociale uitsluiting;
§ vergroten vaardigheden op allerlei gebied;
§ vergroten netwerk;
§ stimuleren school en werk;
§ vergroten autonomie zodat zelfstandig functioneren binnen maatschappelijk aanvaardbare normen 

mogelijk is.
 
Functies
Begeleiding, (woon)training en arbeidstoeleiding.

Activiteiten
Er is sprake van een gefaseerde aanpak (4 fasen). In het begin is er sprake van intensieve begeleiding, 
deze wordt afhankelijk van de ontwikkeling van vaardigheden afgebouwd. 

Locatie
De jongeren wonen in een groep van 8 personen in de leeftijd van 15 tot 26 jaar. Het pand is gevestigd in 
de stad Groningen, Mauritsstraat 38.  
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         Vast & Verder

ONTVANGERS VAN DE MODULE
Doelgroep
§ dak- en thuisloze jongeren van 15 tot 26 jaar met een justitiële achtergrond en een Rio-indicatie voor 

verblijf en begeleiding;
§ er is sprake van vaardigheids- en zelfbepalingstekorten;
§ er is risico van recidive, terugval in criminaliteit;
§ jongeren met een justitiële maatregel, bijvoorbeeld jeugdreclasseringstoezicht;
§ jongeren, behorend tot de “harde kern” die in het kader van een ITB-maatregel een 

gestructureerd programma moeten doorlopen, waarbij controle in de thuissituatie onvoldoende is;
§ jongeren die in het kader van een PIJ-maatregel, een reïntegratieprogramma moeten doorlopen binnen 

vastgestelde termijnen;
§ jongeren die na jeugddetentie  een reïntegratieprogramma nodig hebben om niet opnieuw te 

recidiveren;
§ jongeren die een OTS-maatregel hebben en dreigen te vervallen in crimineel gedrag.

Contra-indicaties
§ overheersende verslavingsproblematiek;
§ overheersende psychiatrische problematiek;
§ niet gemotiveerd voor dit specifieke aanbod en deze 'leerweg'. Het willen beginnen van een carrière in 

de criminaliteit.

Betrokken cliënten
De jongeren, daar waar het kan, ouders of andere relevante netwerkcontacten.

ORGANISATORISCHE EN FINANCIËLE ASPECTEN
Betrokken disciplines
GZ Psycholoog, woonbegeleider, teamleider, clustermanager.

Samenwerking met
Zorgkantoor Groningen (als GGZ Leger des Heils Groningen), Groot Batelaar, (Jeugd)reclassering, 
Dagtrainingscentrum Leger des Heils (DTC), Jeugdinrichting/PI, AFP, Sozawe en andere relevante 
instellingen. 

FASE 1 
Gedurende de eerste  6 weken ligt de nadruk op het verkrijgen van inzicht in de competenties, het 
opstellen van een trainingsplan en het uitvoeren daarvan.
Het hebben van een dagbesteding is verplicht.

Activiteiten Vast & Verder
§ bieden van een woonplek en 24-uurstoezicht;
§ bieden van ondersteuning: 

-op sociaal emotioneel vlak
-bij de ontwikkeling van een sociaal netwerk
-ondersteuning in het leren wennen aan een gestructureerd leven;

§ volgens de cliëntgerichte benadering worden vaardigheden ten aanzien van wonen  vastgesteld  en 
vervolgens verwerkt in een begeleidingsplan;

§ het begeleidingsplan wordt uitgevoerd;
§ op basis hiervan wordt doelgericht gewerkt en regelmatig geëvalueerd;
§ financiën zijn op orde gebracht, door middel van budgetbeheer.
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          Vast & Verder

Doelen Vast & Verder fase 1
§ in kaart brengen van wooncompetenties;
§ opstellen van een specifiek woonbegeleidingsplan en uitvoeren;
§ leren functioneren in een structuur waarbij het leren hanteren van een dag- en nachtritme centraal 

staat, en de dagbesteding succesvol is;
§ in relatief kort tijdsbestek zicht krijgen op mogelijkheden van de jongere;
§ training gericht op het opheffen van vaardigheidstekorten op allerlei leefgebieden;
§ realiseren van een zinvolle dagbesteding, zo mogelijk arbeidstoeleiding;
§ bieden van een vangnet en ontwikkelen van een eigen netwerk;
§ leren nakomen van afspraken. 

Voortgangsbewaking
§ bij het plaatsingsgesprek, de dag van opname, worden afspraken gemaakt tussen jongere, 

casemanager en  teamleider Vast & Verder;
§ evaluatiemomenten en -criteria worden vastgelegd;
§ bij binnenkomst in Vast & Verder start ook de dagbesteding. 

FASE 2
In fase twee wordt aan de hand van nieuwe leerdoelen, geformuleerd in het evaluatiegesprek van fase 1, 
het begeleidingsplan bijgesteld. De jongere krijgt meer verantwoordelijkheden en privileges toebedeeld in 
zijn zelfredzaamheid. Hij verhuist naar een kamer op de volgende etage, heeft minder te maken met de 
groep. De jongere moet zijn eigen afdeling schoonhouden en voor zichzelf koken. Er blijft sprake van 24-
uurstoezicht.

Doelen
§ vergroting van woonvaardigheden;
§ leren nemen van verantwoordelijkheden;
§ zelfredzaamheid;
§ meer afstand van de groep;
§ minder afhankelijk van begeleiding.

Activiteiten
§ ondersteuning bieden;
§ voortgangsbewaking trainingsplan;
§ minimaal 1x per maand een gesprek met mentor;
§ jongere onderhoudt zijn netwerk.

Duur
Fase twee duurt gemiddeld 3 maanden, afhankelijk van de vorderingen van de bewoner.

Voortgangsbewaking 
Evaluatiemomenten en -criteria worden vastgelegd.

FASE 3
De jongere bewoont in het pand aan de Mauritsstraat zelfstandig een kamer, heeft geen contacten en 
verplichtingen in de groep. De verblijftijden mag de jongere zelf bepalen. 
Mentorgesprekken vinden plaats op aanvraag.

Duur 
3 maanden
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         Vast & Verder

Doelen
§ aan het einde van het traject, bewoont de jongere zelfstandig een kamer en heeft hij werk of volgt een 

opleiding;
§ de jongere beschikt over voldoende vaardigheden om deze verworvenheden ook te behouden;

Activiteiten
§ mentorgesprekken;
§ af en toe kamer bezoek.

Voortgangsbewaking
Evaluatiemomenten en -criteria worden vastgelegd.

FASE 4
De jongere bewoont een kamer elders en ontvangt nazorg. Met de woningstichting IN zijn afspraken 
gemaakt, dat een jongere met voorrang een kamer kan krijgen. Voorwaarde is dat begeleiding plaats vindt 
en dat het huurcontract op naam van CWZW Noord staat. Bij goed woongedrag wordt na een half jaar het 
contract op naam gezet van de bewoner.

Doelen
§ aan het einde van het traject bewoont de jongere zelfstandig een kamer en heeft hij werk of volgt een 

opleiding;
§ de jongere beschikt over voldoende vaardigheden om deze verworvenheden ook te behouden.

Activiteiten
Begeleiding op aanvraag beschikbaar.

Voortgangsbewaking
Evaluatiemomenten en -criteria worden vastgelegd.

Locatie:

Vast & Verder
Mauritsstraat 36/38

9724 BM  Groningen
Tel. 050-4091500
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