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 INHOUD 
Visie 
Van de ouders die nazorgbegeleiding ontvangen woont het kind thuis. Het kind heeft in de 
groep gewoond. De nazorgbegeleiding gaat uit van de systeemtheorie en hanteert als 
methodiek het competentiemodel en de ontwikkelingstheorie. Zij richt zich vooral op de 
competentievergroting van het systeem. Dit komt o.a. neer op het vergroten van het 
vaardigheidsrepertoire gerelateerd aan de ontwikkelingstaken van het kind en de  
opvoedingstaken van de ouders. Daarnaast betekent dit dat er gekeken wordt naar de 
mogelijkheden van taakverlichting, zodat de balans tussen draagkracht en draaglast meer in 
evenwicht kan komen. 
 
Uitgangspunten 
De nazorgbegeleiding richt zich nadrukkelijk op de ouderschapstaken. De hulp is gericht op 
het zelfoplossend vermogen, de handelingsvaardigheid en het zelfvertrouwen van ouders en 
kind.  
 
Doelen 
 de ouders hebben inzicht gekregen in de problematiek van hun kind en antwoord 

gekregen op hun vraag; 
 ouders zijn weer in staat om hun ouderschapstaken uit te oefenen in relatie tot de 

problematiek van hun kind; 
 ouders zijn in staat eenduidig samen te werken aan hun ouderschapstaken; 
 het probleemoplossend gedrag van ouders is toegenomen; ouders hebben  vaardigheden 

aangeleerd die nodig zijn om de opvoedingstaken te vervullen die passen bij dit gezin, dit 
kind, deze opvoeders en bij deze problematiek; 

 ouders hebben zicht gekregen op en kunnen weer gebruik maken van de natuurlijke 
hulpbronnen die in de directe omgeving aanwezig zijn; 

 de verstoorde hiërarchie in het gezin is hersteld en ouders hebben hun ouderpositie weer 
ingenomen; 

 ouders hebben kunnen werken aan acceptatieproblematiek. 
 
Functie(s) 
Begeleiding. 
 
Activiteiten 
 gesprekken met ouders gericht op de begeleiding en ondersteuning van 

ouderschapstaken; 
 het vergroten en versterken van vaardigheden; 
 het gebruik maken van gedrags-,veranderings-, en motivationele technieken; 
 psycho-educatie; gebaseerd op het werken met kennis en inzicht, waardoor ouders gaan 

begrijpen hoe hun kind met deze problematiek in de wereld staat. 
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Locatie 
Nazorgbegeleiding is niet gebonden aan een locatie. 
 
Frequentie en intensiteit 
De frequentie wordt in overleg met de ouders afgesproken. 
 
Duur 
De maximale duur is drie maanden. 
 
ONTVANGERS VAN DE MODULE 
Betrokken cliënten 
Deze module wordt aangeboden aan ouders van wie hun kind een behandeling in een groep 
heeft gehad. De behandeling van het kind in de groep is afgerond en het kind woont thuis. 
Ter ondersteuning van de ouders nu het kind weer thuis woont wordt de nazorgbegeleiding 
ingezet. 
 
Indicaties 
 de ouders vragen om hulp bij de opvoeding van het kind; 
 de ouders hebben moeite of zorg met hun kind; 
 de ouders vragen om ondersteuning in het verbeteren/herstellen van de relatie met het 

kind; 
 de ouders vragen om het pedagogisch vaardiger leren omgaan met het kind; 
 de ouders vragen om ondersteuning bij de concrete vertaling van de aanpak in de groep 

naar de thuissituatie. 
 
Problematiek 
Ouders hebben vragen en problemen met betrekking tot het uitoefenen van het ouderschap 
in de nieuwe situatie waarin hun kind na een behandeling in de groep thuis woont. 
 
Leeftijd 
Ouders van kinderen in de leeftijd van 5 tot en met 13 jaar. 
 
Intelligentie 
Ouders van kinderen met een IQ vanaf 80. 
 
Woonplaats 
Provincie en stad Groningen. 
 
Contra-indicaties 
N.v.t. 
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ORGANISATORISCHE EN FINANCIËLE ASPECTEN 
Betrokken disciplines 
ouderbegeleider, leidinggevende en gedragswetenschapper. 
 
Voortgangsbewaking 
Na afronding volgt een afsluitend gesprek met ouders, het kind, de casemanager en de 
ouderbegeleider. 
 
Kosten 
Ouders kunnen een PGB aanvragen. Kosten van de ouderbegeleider bedragen 
€ 68,40 per uur. 
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